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gsDann bin ich halt

die Erste“

Britta Meinecke-Allekotte greift ein Skalpell und reicht
es dem operierenden Arzt. Keine grofie Sache fiir eine
OP-Schwester. Fiir die 55-Jdhrige schon. Denn sie be-
nutzt dafiir eine Prothese. Im Gesprdch mit dem BGW

magazin berichtet sie tiber ihren Weg vom Arbeitsunfall

zuriick in den Beruf.

Von: Miriam Becker

Frau Meinecke-Allekotte, Sie hatten 30 Jahre Erfahrung
als OP-Schwester, als Sie durch einen technischen De-
fekt an einem Sterilisationsgerit ein Kombinations-
trauma erlitten — Quetschungen und Verbrennungen
an Hand und Unterarm. Auf3erdem waren Sie in dieser
lebensbedrohlichen Situation eine Dreiviertelstunde
allein. Das war im November 2017. Da es sich um einen
Arbeitsunfall handelte, kamen Sie in das Berufsgenos-
senschaftliche Klinikum Duisburg.

Ja, zum Gliick. Alle dort haben dafiir gekdmpft, meine
Hand zu erhalten. Es gab die Option, sie durch Operatio-
nen als ,,Beihand“ nutzbar zu machen, also ohne Funk-
tionen wie das Greifen. Oder eine Amputation und den
Ersatz durch eine Prothese. Diese Entscheidung musste
ich innerhalb einer Woche fillen.

Sie haben sich fiir die Prothese entschieden. Warum?
Mit einer weitgehend funktionslosen Hand hatte ich
nicht in meinem Beruf arbeiten konnen. Das war fiir
mich unvorstellbar. Ich hatte fast eine Stunde lang um
mein Leben gekdampft. Danach konnte es nur nach vorne
gehen.
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Hat jemand geglaubt, dass Sie trotz der kdrperlichen
Einschrankung wieder im OP-Raum wiirden arbeiten
konnen?

Aufler mir wohl niemand. Mir wurde gesagt, dass es
bisher keine einzige hand-/armamputierte OP-Schwester
gibt. Meine Antwort war: Dann bin ich eben die Erste.

Der Chefarzt, Prof. Dr. med. Heinz-Herbert Homann,
Facharzt fiir Plastische und Verbrennungs-Chirurgie,
war beeindruckt von Threm Willen, wieder in den Be-
ruf zuriickzukehren. Das ist ja das Ziel der medizini-
schen Behandlung und Rehabilitation nach einem
Arbeitsunfall.

Wir finden es beide faszinierend, was alles mit einer
Prothese moglich ist. Viele weitere Menschen haben
mich unterstiitzt, wie die Reha-Beraterin der BGW. Ich
hatte Trauma-, Schmerz- und Entspannungstherapien,
wurde von chirurgischem, neurologischem und ortho-
padischem Personal betreut — und habe einen innovati-
onsfreudigen Prothesenhersteller gefunden.
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Wie haben Sie die Prothese ausgewdhlt und damit
umzugehen gelernt?

Ich habe hart trainiert im Prothesentraining und allein
mit einer App sowie unterschiedliche Modelle erprobt.
Es gab viele Hiirden. Beispielsweise einen OP-Hand-
schuh anzuziehen. Schlieflich konnte ich in einer er-
weiterten Rehabilitation am OP-Tisch meine Fahigkeiten
zeigen. Dr. Homann hat mir mit seinem Team diese
Moglichkeit gegeben. Dafiir muss ich alle Griffschemata
superschnell anwenden kénnen.

Welche Funktionen der Prothese sind dafiir wichtig?

Ich profitiere von einem Vibrationssignal, das Impulse
von den Fingern an den Unterarm leitet. Ich kann also
nicht nur sehen oder iiber ein akustisches Signal horen,
ob ich einen Gegenstand gegriffen habe, sondern es an-
satzweise auch fiihlen. Trotzdem stof3en die verfiigharen
Prothesen an ihre Grenzen und ich musste einsehen, dass
ich nicht mehr die Alte bin. Fiir Einsédtze in der Notaufnah-
me gibt es besser geeignete Kolleginnen und Kollegen.

Aber Sie sind heute als OP-Schwester titig ...

Ja, nach wie vor stehe ich als instrumentierende Schwes-
ter am Operationstisch, als Teilzeitkraft. Zudem bringe
ich meine Erfahrung als OP-Leitung ein. Und ich beglei-
te Patientinnen und Patienten in der Rehabilitation.

Als Peer, also selbst Betroffene. Was vermitteln Sie?
Ich versuche, iiber den Schock zu helfen, Mut zu machen,
zuzuhoren und Kontakte zu kniipfen. Ich weif ja, was
machbar ist. Es geht auch um Alltdgliches, wie mit einer
Prothese essen zu gehen. Ich trete auf Fachkongressen
auf und erarbeite Lehrbiicher, die Griffschemata vermit-
teln fiir alltdgliche Fragen, beispielsweise ,,Wie bekom-
me ich das Shampoo auf den Kopf?* oder ,,Wie bekomme
ich einen Reiflverschluss zu?*“. Genau so etwas hat mir
gefehlt. Ich hatte nach dem Unfall das Ziel, meinen All-
tag wieder zu beherrschen. Das gilt auch fiirs Privat-
leben. Mein Sohn war geschockt von

meinem Unfall. Ich habe ihm

gesagt, dass wir weiterma-
chen wie bisher, aber dass
jetzt statt eines Handys
mal eine Prothese an der
Steckdose zum Laden
héangt. So offen sind wir
auch seinen Freunden
gegeniiber damit umge-
gangen. Die fanden das
nach anfanglicher Scheu
ziemlich cool. =4

Die BGW hilft
. Nach einem Arbeitsunfall unter-
sttzt die BGwW Versicherte mit umfas-
senden Leistungen: von der optimalen
medizinischen Versorgung bis zur Hilfe im
Alltag und bei der Rickkehrins Berufs-
leben.

www.bgw-online.de/
rehabilitation

Kitas:

Sonderregelung zur
Kosteniibernahme fiir
Erste-Hilfe-Schulungen

i . Mehr wi 2
In vielen Kinder- EW(ssen;

tageseinrichtungen WWW-bgW-on!ine,de/
sind die Beschaftig- erste-hilfe

ten iiber die BGW
gesetzlich unfallver-
sichert, die Kinder je-

doch {iber die Unfallkasse.
Durch einen Kooperationsvertrag
konnen Kitas nun auch fiir die be-
notigten betrieblichen Ersthelferin-
nen und Ersthelfer den Kurs ,,Erste
Hilfe in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen fiir Kinder* bei den
Unfallkassen beantragen. Dieser
Kurs ist fiir die betriebliche Erste
Hilfe anerkannt. Die BGW erstattet
den Unfallkassen den entsprechen-
den Kostenanteil.

Kindertageseinrichtungen haben
mit dieser Sonderregelung nur noch
eine Anlaufstelle fiir den Antrag zur
Kosteniibernahme: die zustdndige
Unfallkasse des Bundeslandes. Die
einzige Ausnahme bilden die Be-
triebskindertagesstatten: Hier sind
die Beschdftigten und die Kinder
tiber die BGW versichert — die somit
weiterhin allein zustandig ist. |
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