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Die Autorin wendet sich mit ihrem
Buch an wvon einer Amputation
Betroffene, deren Angehorige und
Therapeut:innen. Ihr Antrieb ist es
mit ihren Erfahrungen Betroffenen
Mut zu machen und sich den Veran-
derungen und den besonderen Her-
ausforderungen nach einer Amputa-
tion zu stellen. Alles ist in einfacher
Sprache und damit auch fir medizini-
sche Laien sehr gut verstandlich ver-
fasst.

Das Buch ist in 11 Kapitel unterteilt.
Nach der Vorstellung ihrer Person
beschreibt Frau Meinecke - Allekotte
eindricklich das Erlebnis ihres Unfalls
Uber die Rehabilitationszeit bis zur
Wiedereingliederung in das Berufsle-
ben. Der medizinische Teil ist ausfuhr-
lich dargestellt und Uberblickt die ver-
schiedenen Ursachen flr eine Ampu-
tation, etwas Anatomie und schlieB-
lich operative Verfahren.

Sehr interessant finde ich die ausfuhr-
liche Beschreibung des Peer-Verfah-
rens. Eine Begleitung, Aufklarung
und somit auch psychologische Star-
kung von Patient:innen vom Beginn
ihrer Amputation bis zur beruflichen
Wiedereingliederung.  Angehdérige
werden angesprochen und miteinbe-
zogen. Alle Bereiche der Rehabilita-
tionsmaBnahmen werden Ubersicht-
lich und sachlich beschrieben.

Das Kapitel des Prothesengebrauchs-
trainings macht mit vielen Abbildun-
gen das Beschriebene deutlich. Hier
flieBen auch die eigenen Erfahrungen
der Autorin mit ein.

Das Buch schlieBt mit einer sehr
gelungenen und ausfiihrlichen Uber-
sicht und Beschreibung verschiedens-
ter Prothesen.

Das fest gebundene Werk ist in gro-
Ber Schrift geschrieben, was das
Lesen angenehm macht. Manchen
Fotos fehlt Kontrast, so dass Details
leider nur ungenau zu erkennen sind.
Fazit: Das Buch hegt zwar nicht den
Anspruch einer Fachliteratur, es ist
aber aufgrund seiner Ausfuhrlichkeit
nicht nur fir die Zielgruppe, sondern
auch unbedingt Auszubildenden zu
empfehlen. Der autobiografische Teil
drangt sich Uberhaupt nicht auf und
ist absolut authentisch und mit einer
angenehmen Leichtigkeit geschrie-
ben. Das macht das Lesen leicht und
das Lernen spannend.

Eine gelungene Arbeit, die mir sehr
gut gefallen hat und die ich unbe-
dingt weiterempfehlen mochte.

Susanne Bitzer, Ergotherapeutin,
Berlin



